Opskrift: Kylling i red karry med ris

Kylling i red karry med ris

4 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
1 pakke bannespirer, uspec., ra Steg kyllingen, tilseet rad karrypasta og tilseet grentsagerne, krydr med salt og
200 g grenne benner, ra peber og lad det stege videre et par minutter.

1 stor peberfrugt, red, ra ) . .
P g Tilseet herefter kokosmaelken og lad det simre mens du saetter risene over.

10 stk babymajs

500 g kylling i tern, REMA 1000 Kog risene og server herefter retten.
8 dl kokosmaelk, light

2 mellem portioner ris

2 spsk rgd karrypasta, Thai Pride

Tip!

Denne ret er endno bedre dagen
efter, sé du kan med fordel lave en
dobbelt portion, sé do har aftensmad
eller frokost til noeste dag.
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Opskrift: Kylling i red karry med ris

Neeringsindhold Total Pr.100 g Pr. person
(579 8)
Energi 2500 kcal 108 kcal 625 kcal
Energiprocent ! ' !
Fedt 94,4¢g 4,08 g 236¢g
Maettede fedtsyrer 59,6 g 257¢g 149¢g
Monoumaettede fedtsyrer A161g 07g 4,04¢g
Polyumaettede fedtsyrer A 803g 035¢g 201g
Kulhydrat, tilgaengelig 282¢g 122g 70,5g
Sukkerarter, i alt 282¢g 1,22g 7,05g
Kostfibre A 268¢g 1,16 g 671¢g
Protein 115¢g 497g 288¢g
Salt, NaCl 16,5g 071g 412¢g
Alkohol Og Og Og
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