Opskrift: Rugbrgdssnack

Rugbrodssnack
e Skaer udi staenger
¢ Bagiovn (200 grader)
¢ 10-15 min til de er sprode

Rugbredssnack

2 personer

Ingredienser Fremgangsmade
4 almindelige skiver rugbred, fuldkorn, 1. Forvarm ovn til 200 grader.

industrifremstillet
2. Skeer rugbred ud i steenger af 1 cm tykkelse ca.

3. Rugbreds staengerne bages pé en bageplade i ca. 10-15 min til de er blevet lidt
Tip! mgrke og godt sprede.

Disse rugbradssnacks er super gode

ioe aioli.
med den fedtfattige aiot Kan holde sig i flere dage i en beholder, og er gode at have med pa farten.
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Opskrift: Rugbredssnack

Neeringsindhold Total Pr.100 g Pr. person
(90 g)
Energi 363 kcal 201 kcal 181 kcal
Energiprocent \ \ \
Fedt 252¢g 14g 1,26¢g
Maettede fedtsyrer 042g 023g 021g
Monoumaettede fedtsyrer 0,58¢g 032g 029¢g
Polyumaettede fedtsyrer 1,298 072¢g 0,65g
Kulhydrat, tilgaengelig 67,1¢g 373¢g 336¢g
Sukkerarter, i alt 688 3,78 ¢ 348
Kostfibre 153¢g 85¢g 7,65g
Protein 9,18 ¢g 51g 459¢g
Salt, NaCl 1,93g 1,07g 0% g
Alkohol Og Og Og
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